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Querschnittgelähmt nach einem Autounfall: Was nun? 

 
Neue Schuhe braucht Tom Gschwandtner nicht mehr – außer um Modetrends zu folgen. 
Im September 1995 bricht er sich, damals rastlose 26 Jahre alt, bei einem Autounfall den 
Hals. Der Wagen landet in einem Waldstück auf dem Dach und Tom auf der 
Intensivstation, dann in der Reha und schließlich im Rollstuhl. Doch er holt sich sein neues 
Leben. Schritt für Schritt, was schwierig ist, wenn man nicht gehen kann. Und irgendwann 
steht er plötzlich wieder mitten im Leben, obwohl er sitzt. Ein Jahr nach dem Unfall heiratet 
er seine Freundin Gabi, die bei dem Unfall ebenfalls schwer verletzt wurde, nun aber 
wieder ganz gesund ist. Sie beziehen ihr neues, barrierefreies Haus, gründen eine Firma, 
bekommen zwei wundervolle Kinder und lachen und streiten so wie alle anderen 
Menschen auch.  
 
Sein Fazit: Es ist ein gutes Leben. Trotz Rollstuhl. Von einer Nachahmung rät er dennoch 
dringend ab. 
 
 
Der Autor 
 
Tom Gschwandtner, geboren 1969, Matura am Gymnasium Horn, Ausbildung 
zum Milizoffizier, mehrere Arbeitsjahre in Wien, unter anderem in einer Werbeagentur und 
im pharmazeutischen Außendienst. Nach dem Unfall berufliche Neuorientierung. Tom 
Gschwandtner arbeitet heute als Grafiker, Texter und kreativer Schrägdenker. 


